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;Donde ver el
Mundial en Roma?

FIFA WORLD CUP

Si estas en Romay quieres ver los
partidos del Mundial, hay muchas
opclones para disfrutar de los
encuentros en un buen ambiente. En la
cludad existen numerosos pubsy
bares deportivos donde se
retransmiten los partidos en pantallas
grandes, sobre todo en el centro
historico y en barrios muy animados
como Trastevere y Testaccio.



Aqui tienes algunos de los lugares mas conocidos
donde ver el futbol:

e Circus — uno de los espacios mas conocidos para
ver eventos deportivos en pantalla grande, con
un ambiente muy animado y mucha participacion
durante los grandes partidos.

e Birreria Trilussa — local situado en la zona de
Trastevere, muy popular por su ambiente
informal y su retransmision de eventos
deportivos.

e Citta dell’Altra Economia — espacio cultural en
el barrio de Testaccio, donde a menudo se
organizan proyecciones y eventos al aire libre
durante grandes competiciones deportivas.

e Abbey Theatre Irish Pub - Via del Governo
Vecchio, cerca de Piazza Navona. Muy
frecuentado por jovenes y viajeros.



L a Exposicion
del Mes

Si estas en Roma en julio, no puedes
perderte la exposicion Troya y Roma:
Mitos, leyendas e historias del
Mediterraneo antiguo

12 giugno
18 ottobre 2026
Colosseo

e Miti leggende storie

del Mediterraneo antico

=g DIPARTIMENTO
= VALORIZZAZIONE
YT PATRIMONIO CULTURALE




ARTE Y CULTURA

Si estas en Roma en julio, no puedes perderte la
exposicion "Troya y Roma. Mitos, leyendas e
historias del Mediterraneo antiguo”, organizada
por el Ministerio de Cultura de Italia en
colaboracion con el Ministerio de Culturay

Turismo de Turquia.

La muestra reune mas de 300 piezas
arqueologicas, de las cuales mas de 220
proceden de 19 museos turcos, y muchas de ellas
se exhiben por primera vez en Italia. El recorrido
comienza con una gran réplica del Caballo de
Troya y explica la relacion entre la ciudad de
Troya y la fundacion de Roma a través del mito de
Eneas.



ARTE Y CULTURA 5

La exposicion esta dividida en cuatro secciones. La
primera presenta la historia y la arqueologia de Troyay
de la antigua Anatolia. La segunda narra la Guerra de
Troya desde el punto de vista de los troyanos y destaca
la importancia de Homero y de la tradicion épica. La
tercera sigue el viaje de Eneas hasta Italia, mientras
que la cuarta explica el mito de Rdmulo y la fundacion
de Roma.

Visitar esta exposicion es una oportunidad unica para
comprender mejor los origenes de dos grandes
civilizaciones del Mediterraneo. Ademas, permite
descubrir objetos arqueoldgicos excepcionales y
conocer como los mitos de Troya y Roma han influido
en la historia, la literatura y la cultura europea. Es una
experiencia muy recomendable tanto para los amantes
de la historia como para quienes desean conocer
mejor el pasado y la estrecha relacion entre Italiay
Turquia.



ARTE Y CULTURA 6

La exposicion tambien es muy interesante porque
ofrece una forma clara y accesible de acercarse a la
arqueologia y a la historia antigua, combinando rigor
cientifico y una narrativa atractiva. Gracias a ello, el

visitante puede entender mejor como los mitos se han

transmitido y transformado a lo largo del tiempo.

Por ultimo, es importante destacar que se trata de una
actividad ideal para el verano en Roma, ya que se
desarrolla en un espacio cultural de gran valory
permite combinar la visita con otros lugares
emblematicos de la ciudad. Es recomendable reservar
con antelacion, ya que se espera una gran afluencia de

publico durante los meses de apertura.

PAGINA WEB

Direccion: P.za del Colosseo, 1, 00184 Roma RM
Horario de apertura: Todos los dias de 09:30 a 19:30


https://www.google.com/maps/place/Piazza+di+S.+Croce+in+Gerusalemme,+Roma+RM/@41.888825,12.5120968,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x132f6193c60b36d7:0xc1387f84f54b2db5!8m2!3d41.888821!4d12.5146717!16s%2Fg%2F1tgdwl1b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.turismoroma.it/it/luoghi/museo-storico-della-fanteria
http://google.it/maps?q=41.908616,12.474483
https://colosseo.it/evento/troia-e-roma/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132f61b6532013ad:0x28f1c82e908503c4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Descubre la levenda de Romulo v Remo
con nuestro tour en los Muscos
Capitolinos
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https://www.viveromatour.com/service-page/museos-capitolinos?referral=service_list_widget
https://www.viveromatour.com/service-page/museos-capitolinos?referral=service_list_widget

PLAYAS

Playas

cEs julio, hace mucho calor en
Roma y ya esta pensando en coOmo
escapar de la ciudad? Quiza no
sabia que en los alrededores de
Roma hay playas preciosas y de
facil acceso. Aqui una lista para
oS que quieran pasar la manana
en la playa y en la tarde en las
calles de la ciudad eterna.




PLAYAS

Ostla

Ostia, que era el puerto de la antigua Roma,
es sin duda la opcidon mas facilmente accesible
desde el centro de la ciudad.

Tome el metro B hasta la parada «Piramide»,
desde aqui coja el metro en direccion
«Cristoforo Colombo» y bajese en la parada
«Stella Polare». Desde aqui, esta a sOlo diez
minutos a pie de las playas libres. No sera el
mar de las Canarias o el Caribe, pero sin duda
es una buena opcion para llegar a la playa

en sOlo treinta minutos.

Coste del transporte: 1,50€



PLAYAS

Santa Severa

Santa Severa es la opcidon adecuada para
guienes gustan de playas largas y sin
multitudes. Ademas del mar, se puede visitar
su castillo, situado a pocos metros de la

playa. Un lugar maravilloso a s6lo 50 minutos
de Roma.

Tome el metro A hasta la parada «Cornelia»,
desde aqui coja la linea de autobus COTRAL

«Palidoro - Ladispoli - Santa Severa - Santa
Marinella - Civitavecchia».

Coste del transporte: entre 5/8 €



PLAYAS

Santa Marinella

Si busca aguas transparentes y una playa

equipada, Santa Marinella es la opcidon
perfecta. A solo 60 km de Roma, se llega

facilmente en tren y es especialmente
adecuada para familias con ninos.

Llegue a la estacion de tren Termini, desde
alli coja el tren regional a «Santa Marinella»
y desde aqui la playa esta a sdlo diez minutos

a pie.

Coste del transporte: 4,60 €
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https://www.viveromatour.com/service-page/tour-por-el-barrio-de-trastevere?referral=service_list_widget
https://www.viveromatour.com/service-page/tour-por-el-barrio-de-trastevere?referral=service_list_widget
https://www.viveromatour.com/service-page/tour-por-el-barrio-de-trastevere?referral=service_list_widget
https://www.viveromatour.com/service-page/tour-por-el-barrio-de-trastevere?referral=service_list_widget

LA GUIA GASTRONOMICA

| a Guia
Gastronomica

Hemos seleccionado una lista de los
mejores restaurantes. Déjese llevar
por los sabores de la cocina romana.
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LA GUIA GASTRONOMICA

Zona Terminl
/ estacion de tren

Vecchia Roma
Via Ferruccio, 12/b/c, 00185 Roma
PLATO FUERTE: pasta amatriciana

dentro de una horma de queso

— www.trattoriavecchiaroma.it

DIRECCIONES

Fiaschetteria Marini dal 1913

Via Raffaele Cadorna 9, 00187, Roma
PLATO FUERTE: trippa alla romana

— FB: Flaschetteria Marini

DIRECCIONES



https://goo.gl/maps/SvLsAidheRqVHx2z6
https://maps.app.goo.gl/uEtQXDAAJ1zWzdfH7
https://www.trattoriavecchiaroma.it/
https://www.trattoriavecchiaroma.it/
https://www.trattoriavecchiaroma.it/
https://www.trattoriavecchiaroma.it/
https://www.trattoriavecchiaroma.it/
https://www.facebook.com/fiaschetteriamarini
https://www.facebook.com/fiaschetteriamarini
https://www.facebook.com/fiaschetteriamarini
https://www.facebook.com/fiaschetteriamarini

LA GUIA GASTRONOMICA

MERCATO CENTRALE

Via Giovanni Giol

1tti, 36, 00185 Roma

PLATO FUERTE: pizza redonda y helado
- Www.mercatocentrale.it

DIRECCIONES
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https://g.page/mercato-centrale-roma?share
https://www.mercatocentrale.it/
https://www.mercatocentrale.it/
https://www.mercatocentrale.it/
https://www.mercatocentrale.it/
https://maps.app.goo.gl/uEtQXDAAJ1zWzdfH7
https://maps.app.goo.gl/uEtQXDAAJ1zWzdfH7
https://goo.gl/maps/SvLsAidheRqVHx2z6
https://g.page/mercato-centrale-roma?share

LA GUIA GASTRONOMICA

En el casco
historico

SOFIA PIZZA NAPOLETANA
Corso del Rinascimento, 3, 00186 Roma RM
- [G: @soflaplzzanapoletana

DIRECCIONES

KKY ALIMENTI

Vicolo del Gallo, 18/19, 00186 Roma RM
PLATO FUERTE: prosciutto e mozzarella
- IG: @kky_alimenti

DIRECCIONES
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https://maps.app.goo.gl/eRncM5kgiLjx9Hr48
https://maps.app.goo.gl/JdoSWJjv8Pcy7QgV6
https://www.instagram.com/kky_alimenti?igsh=M2N3M25xMjNzeDY0
https://www.instagram.com/kky_alimenti?igsh=M2N3M25xMjNzeDY0
https://www.instagram.com/kky_alimenti?igsh=M2N3M25xMjNzeDY0
https://www.instagram.com/kky_alimenti?igsh=M2N3M25xMjNzeDY0
https://www.instagram.com/sofiapizzanapoletana/
https://www.instagram.com/sofiapizzanapoletana/
https://www.instagram.com/sofiapizzanapoletana/

LA GUIA GASTRONOMICA

CUCINA E CANTINA
Via del Governo Vecchio, 87, 00186 Roma
PLATO FUERTE: pasta carbonara

- WWW.cantinaecucina.it

DIRECCIONES

HOSTARIA ROMANA

Via del Boccaccio, 1, 00187 Roma RM, Italia
PLATO FUERTE: bombolotti alla gricia

- www.hostarlaromana.it

DIRECCIONES
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https://goo.gl/maps/D3n3PoyvgoMk8E4i8
https://maps.app.goo.gl/EXQVjRbt1AnLisdU6
https://maps.app.goo.gl/ovTkVD32voammkd29
https://maps.app.goo.gl/EXQVjRbt1AnLisdU6
https://maps.app.goo.gl/rvPLjwEReK16kc4CA
https://goo.gl/maps/D3n3PoyvgoMk8E4i8
https://cantinaecucina.it/
https://cantinaecucina.it/
https://cantinaecucina.it/
https://cantinaecucina.it/
http://www.hostariaromana.it/
http://www.hostariaromana.it/
http://www.hostariaromana.it/
http://www.hostariaromana.it/

LA GUIA GASTRONOMICA

Trastevere

IL CIAK

Vicolo del Cinque, 21, 00153 Roma
PLATO FUERTE: la mejor carne a la
brasa de la ciudad

- www.ristoranteilciak.superbexperience.com

DIRECCIONES

PAPA RE
Via della Lungaretta, 149, 00153 Roma
PLATO FUERTE: pasta con pajata

- WWW.papareroma.com

DIRECCIONES
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https://maps.app.goo.gl/Ju7xmfV7hw1yuFMc9
https://g.page/ristoranteilciak?share
https://www.papareroma.com/
https://www.papareroma.com/
https://www.papareroma.com/
https://www.papareroma.com/
https://www.ristoranteilciak.com/
https://www.ristoranteilciak.com/
https://www.ristoranteilciak.com/
https://www.ristoranteilciak.com/
https://www.ristoranteilciak.com/

LA GUIA GASTRONOMICA

VANDA
Via del Moro, 53, 00153 Roma
PLATO FUERTE: alcachofas a la romana

- WWW.0ostepercaso.com/vanda

DIRECCIONES
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https://maps.app.goo.gl/QRJP5Rj6tH3SPdFA6
https://g.page/ristoranteilciak?share
https://maps.app.goo.gl/QRJP5Rj6tH3SPdFA6
https://maps.app.goo.gl/Ju7xmfV7hw1yuFMc9
https://ostepercaso.com/vanda/
https://ostepercaso.com/vanda/
https://ostepercaso.com/vanda/
https://ostepercaso.com/vanda/

LA GUIA GASTRONOMICA

Vaticano ©

LA ZANZARA

Via Crescenzio, 84, 00195 Roma

PLATO FUERTE: embutidos, quesos italianos
como la mozzarella di bufala y burrata y pasta

— WWW.lazanzararoma.com

DIRECCIONES

LA FRASCHETTA ROMANESCA
Via Tacito, 54/a, 00193 Roma
PLATO FUERTE: saltimbocca alla romana

DIRECCIONES

24


https://g.page/LaZanzaraRistorante?share
https://goo.gl/maps/UFPTBbXuRfXhhEfa9
https://goo.gl/maps/UFPTBbXuRfXhhEfa9
https://goo.gl/maps/UFPTBbXuRfXhhEfa9
https://goo.gl/maps/UFPTBbXuRfXhhEfa9
https://www.lazanzararoma.com/
https://www.lazanzararoma.com/
https://www.lazanzararoma.com/
https://www.lazanzararoma.com/
https://www.lazanzararoma.com/

LA GUIA GASTRONOMICA

PIZZERIA SANCHO DAL 1969

Via Giuseppe Gioachino Belli, 3a, 00193 Roma
PLATO FUERTE: pizza con albondigas

- [G: @plzzeriasancho

DIRECCIONES
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https://maps.app.goo.gl/R6r69PPgqXAGnKzJ6
https://g.page/LaZanzaraRistorante?share
https://goo.gl/maps/UFPTBbXuRfXhhEfa9
https://maps.app.goo.gl/R6r69PPgqXAGnKzJ6
https://maps.app.goo.gl/R6r69PPgqXAGnKzJ6
https://maps.app.goo.gl/R6r69PPgqXAGnKzJ6
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
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https://www.viveromatour.com/service-page/tour-castel-sant-angelo?referral=service_list_widget
https://www.viveromatour.com/service-page/tour-castel-sant-angelo?referral=service_list_widget
https://www.viveromatour.com/service-page/tour-castel-sant-angelo?referral=service_list_widget
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LA GUIA GASTRONOMICA 34

PASTIFICIO GUERRA
Via della Croce, 8, 00187 Roma

Aqui por 5 euros puedes comer un delicioso
plato de pasta para llevar... jy a dos pasos de
la plaza de Espanal!

- IG: @pastificio_guerral918

DIRECCIONES

PIZZERIA SANCHO DAL 1969
Via Giuseppe Gioachino Belli, 3a, 00193 Roma

El Unico problema de esta pizza es que
engancha.... Entre las mejores pizzerias al
corte de Roma, no se la pierdan.

- IG: @pizzeriasancho

DIRECCIONES



https://maps.app.goo.gl/CdAMGxLcaaCRBQnT6
https://maps.app.goo.gl/BFYhQDRYcjKdH1ao6
https://www.instagram.com/pastificio_guerra1918/
https://www.instagram.com/pastificio_guerra1918/
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
https://www.instagram.com/pastificio_guerra1918/
https://www.instagram.com/pastificio_guerra1918/
https://www.instagram.com/pastificio_guerra1918/
https://www.instagram.com/pastificio_guerra1918/
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
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RUVER TEGLIA FRAZIONATA
Viale Aventino, 46, 00153 Roma

Desde el primero hasta el ultimo bocado esta
pizza te hara perder la cabeza.... jy a pocos pasos

del Circo Maximo!
- IG: @ruver_tegliafrazionata

DIRECCIONES

LINA PIZZA IN TEGLIA
Circonvallazione Trionfale 53, 00195 Roma

iLina Pizza In Teglia, en la Via Triontfale, es
simplemente increible! Pizza  crujiente,
Ingredientes de primera calidad y sabor

autentico romano.

DIRECCIONES



https://maps.app.goo.gl/tcYGcvCVtU6XbWH9A
https://www.google.com/maps?rlz=1C5CHFA_enIT1164IT1164&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQgyNzkxajBqN6gCALACAA&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=it&sa=X&geocode=KZdaGMqZYS8TMSS36gaEzdDb&daddr=Circonvallazione+Trionfale,+53,+00195+Roma+RM
https://www.instagram.com/ruver_tegliafrazionata/
https://www.instagram.com/ruver_tegliafrazionata/
https://www.instagram.com/linapizza_vs/
https://www.instagram.com/linapizza_vs/
https://www.instagram.com/ruver_tegliafrazionata/
https://www.instagram.com/ruver_tegliafrazionata/
https://www.instagram.com/ruver_tegliafrazionata/
https://www.instagram.com/ruver_tegliafrazionata/



https://www.viveromatour.com/
https://www.viveromatour.com/
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CIMARRA 4 PIZZERIA & COCKTAIL BAR
Via Cimarra, 4, 00184 Roma

Aqui puedes probar la mejor carbonara sin
gluten de tu vida.
- [G: @cimarrad

DIRECCIONES

VOGLIA DI PIZZA — GLUTEN FREE
Via deil Giubbonari, 33, 00186 Roma

Una de las mejores pizzas sin gluten de Roma.

- www.vogliadipizzaglutenfree.com

DIRECCIONES



https://maps.app.goo.gl/24F5KnbeBr8fCGT2A
https://maps.app.goo.gl/6xawc5gyrZYdkCei6
https://www.vogliadipizzaglutenfree.com/
https://www.vogliadipizzaglutenfree.com/
https://www.instagram.com/Cimarra4/?locale=en_CA
https://www.instagram.com/Cimarra4/?locale=en_CA
https://www.instagram.com/Cimarra4/?locale=en_CA
https://www.instagram.com/Cimarra4/?locale=en_CA
https://www.instagram.com/Cimarra4/?locale=en_CA
https://www.vogliadipizzaglutenfree.com/
https://www.vogliadipizzaglutenfree.com/
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PANTHA REI
Via della Minerva, 19, 00186 Roma

Comida tipica romana sin gluten a dos pasos del
Pantheon. ;Qué esperas en probarlo?
- [G: @pantharel_roma

DIRECCIONES

MAMA EAT - ROMA TRASTEVERE
Via di S. Cosimato, 7/9, 00153 Roma

Comida gluten free en el centro de Trastevere,
no se lo pierdan.

- IG: @mama_eat

DIRECCIONES



https://maps.app.goo.gl/Pa58gJLXHTkgFURS9
https://maps.app.goo.gl/YKHKtyHi8F1ANZrt6
https://www.instagram.com/pantharei_roma/
https://www.instagram.com/pantharei_roma/
https://www.instagram.com/mama_eat/?hl=it
https://www.instagram.com/mama_eat/?hl=it
https://www.instagram.com/mama_eat/?hl=it
https://www.instagram.com/mama_eat/?hl=it
https://www.instagram.com/mama_eat/?hl=it
https://www.instagram.com/pantharei_roma/
https://www.instagram.com/pantharei_roma/
https://www.instagram.com/pantharei_roma/
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Donde probar
el helado

El helado es uno de los manjares
mas tipicos de Italia. Las primeras
apariciones en la historia de los
postres helados se produjeron

en Sictlia y fueron el resultado de
la dominacion arabe de nuestra
peninsula en el siglo IX.
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Estas poblaciones solian disfrutar de bebidas frias
llamadas “sorbetes”, que se caracterizaban por

el uso de zumos de fruta destilados con sabor a
limon, naranja, granada, cereza y tamarindo.

Los arabes de Sicilia utilizaban la nieve del Etna
vy de las montanas locales para congelar estas
bebidas en recipientes, que luego se endulzaban
con cana de azucar importada de Persia.

Asi, fue en las tierras de Sicilia donde nacio el
primer ancestro del helado artesanal 1taliano.

Aunque el helado

es originario de Sicilia,
con los anos se ha
extendido por toda
[talia. En el mapa hemos
seleccionado para ti

las mejores heladerias
de Roma. Y
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Gelateria Fassi

Via Principe Eugenio, 65-67, Roma
Tel. 06 446 47740

- www.gelateriatassi.com

DIRECCIONES



https://maps.app.goo.gl/77wgCdXkWac3cvH9A

HELADERIAS RECOMENDADAS

Gunther Gelato

Via deil Pettinari, 43, Roma

DIRECCIONES

Tel. 06 6839 5030

Piazza di S. Eustachio, 47, Roma

DIRECCIONES

Tel. 06 6880 8292

Via Giovanni Giolittl, 36, Roma

DIRECCIONES

- www.gunthergelatoitaliano.com



https://g.page/GelateriaGuntherPettinari?share
https://g.page/GelateriaGuntherEustachio?share
https://goo.gl/maps/GySrs2tWKDrY4fqm9
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Gelateria del Gracchi

Via del Gracchi, 272, Roma
Tel. 06 321 6668

Via di Ripetta, 261, Roma
Tel.06 322 4727

- www.gelateriadeigracchi.it

DIRECCIONES

DIRECCIONES



https://goo.gl/maps/WuLJ1o89X3gG4ajZ6
https://goo.gl/maps/ZSZZ26CCWMDncr2B9
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https://goo.gl/maps/WuLJ1o89X3gG4ajZ6
https://goo.gl/maps/ZSZZ26CCWMDncr2B9
https://g.page/GelateriaGuntherPettinari?share
https://g.page/GelateriaGuntherEustachio?share
https://g.page/Fassi1880?share
https://goo.gl/maps/GySrs2tWKDrY4fqm9
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Donde desayunar
en Roma

Hemos elegido para usted los
mejores cafés de la ciudad, donde
podra disfrutar de un desayuno con

auténticos sabores italianos
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SABOTINO
Via Sabotino, 19/29, 00195 Roma RM

Situado en el corazon de Prati-Delle Vittorie,
Sabotino es el punto de referencia para
quienes buscan desayunos artesanales,
almuerzos gourmet y aperitivos refinados.

DIRECCIONES

LA BUVETTE
Via Vittoria, 44/4°7, 00187 Roma RM

Sin duda el mejor desayuno cerca de la
Plaza de Espana.

DIRECCIONES



https://www.google.com/maps?rlz=1C5CHFA_enIT1164IT1164&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEggBEC4YDRivARjHARiABBiOBTIGCAAQRRg5MhIIARAuGA0YrwEYxwEYgAQYjgUyCggCEAAYgAQYogQyBwgDEAAY7wUyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogTSAQg0MTYyajBqNKgCALACAA&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=it&sa=X&geocode=KaenmL1VYC8TMX5oPtpHXhpe&daddr=Via+Vittoria,+44/47,+00187+Roma+RM
http://google.com/maps?sca_esv=20541e4f21a9d7f7&rlz=1C5CHFA_enIT1164IT1164&sxsrf=ANbL-n42tZY7MTQ8szxS76njLGwrj4RPew:1769018229965&gs_lp=&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=it&sa=X&geocode=Kf8DX8mMYC8TMe59Tctcs4u-&daddr=Via+Sabotino,+19/29,+00195+Roma+RM
https://maps.app.goo.gl/BFYhQDRYcjKdH1ao6
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132f608cc95f03ff:0xbe8bb35ccb4d7dee?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.instagram.com/labuvetteroma/
https://www.instagram.com/labuvetteroma/
https://www.instagram.com/pastificio_guerra1918/
https://www.instagram.com/pastificio_guerra1918/
https://www.instagram.com/pastificio_guerra1918/
https://www.instagram.com/pastificio_guerra1918/
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132f6055bd98a7a7:0x5e1a5e47da3e687e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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PANELLA
Via Merulana, 54, 00185 Roma RM

Entre los mejores sitio para desayunar cerca
de Termini. Es un cafe y horno, muy
concurrido desde 1929, que ofrece diversos
tipos de pan, dulces y pizza cocida en horno
de lena. Ofrecen la oportunidad de desayunar

salado y hay mesas fuera.

DIRECCIONES

REGOLI
Via dello Statuto, 60, 00185 Roma RM

La mejor pasteleria de Roma se encuentra a
dos pasos de Termini. No pueden irse de aqui
sin probar el famoso “maritozzo alla panna”,

un bollo relleno de nata muy tipico de la

ciudad.

DIRECCIONES



https://www.instagram.com/panellalartedelpane/
https://www.google.com/maps?rlz=1C5CHFA_enIT1164IT1164&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEggBEC4YDRivARjHARiABBiOBTIGCAAQRRg5MhIIARAuGA0YrwEYxwEYgAQYjgUyCggCEAAYgAQYogQyBwgDEAAY7wUyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogTSAQg0MTYyajBqNKgCALACAA&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=it&sa=X&geocode=KaenmL1VYC8TMX5oPtpHXhpe&daddr=Via+Vittoria,+44/47,+00187+Roma+RM
http://google.com/maps?sca_esv=20541e4f21a9d7f7&rlz=1C5CHFA_enIT1164IT1164&sxsrf=ANbL-n42tZY7MTQ8szxS76njLGwrj4RPew:1769018229965&gs_lp=&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=it&sa=X&geocode=Kf8DX8mMYC8TMe59Tctcs4u-&daddr=Via+Sabotino,+19/29,+00195+Roma+RM
https://www.google.it/maps/place/Regoli+Pasticceria/@41.8948211,12.4960783,17z/data=!3m2!4b1!5s0x132f61bb61bc616f:0xcc252922bc5fd50c!4m6!3m5!1s0x132f61bb66fcde0b:0x80330c4b7e4d80cd!8m2!3d41.8948172!4d12.5009492!16s%2Fg%2F1pv5y2fv4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132f61bc7f1389cb:0x7837a8e9bc882636?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.instagram.com/panellalartedelpane/
https://www.instagram.com/panellalartedelpane/
https://www.instagram.com/panellalartedelpane/
https://www.instagram.com/panellalartedelpane/
https://www.instagram.com/panellalartedelpane/
https://www.instagram.com/panellalartedelpane/
https://www.instagram.com/pizzeriasancho?igsh=aTZ0bWlmcGl2eWFz
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132f61bb66fcde0b:0x80330c4b7e4d80cd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.instagram.com/explore/locations/243046486/pasticceria-regoli-dal-1916/
https://www.instagram.com/explore/locations/243046486/pasticceria-regoli-dal-1916/
https://www.instagram.com/explore/locations/243046486/pasticceria-regoli-dal-1916/
https://www.instagram.com/explore/locations/243046486/pasticceria-regoli-dal-1916/
https://www.instagram.com/explore/locations/243046486/pasticceria-regoli-dal-1916/



https://www.viveromatour.com/
https://www.viveromatour.com/
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Cocteles
en Roma

:No sabe donde tomar un buen
coctel? Hemos seleccionado para
usted los mejores bares de Roma
donde tomar una copa en los

barrios mas bonitos de la ciudad.






https://maps.app.goo.gl/reSooAY5tCZevXZM6
https://www.instagram.com/lemporioallapace/
https://www.instagram.com/lemporioallapace/
https://www.instagram.com/lemporioallapace/
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Trastevere ©

BUMBUM BAR BRASILEIRO
Via del Moro, 17, 00153 Roma

- www.bumbumbarbrasileiro.it

DIRECCIONES

FRENI E FRIZIONI

Via del Politeama, 4, 00153 Roma
n. 86 in @50bestbars 2022

- www.freniefrizioni.com

DIRECCIONES



https://goo.gl/maps/QawMnGc5HVmJuCpp9
https://goo.gl/maps/PtDa6zk5ranDf2LV9
https://www.freniefrizioni.com/
https://www.freniefrizioni.com/
https://bum-bum-bar-brasileiro.metro.bar/?lang=it
https://bum-bum-bar-brasileiro.metro.bar/?lang=it
https://bum-bum-bar-brasileiro.metro.bar/?lang=it
https://bum-bum-bar-brasileiro.metro.bar/?lang=it
https://www.freniefrizioni.com/
https://www.freniefrizioni.com/
https://www.freniefrizioni.com/
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Vaticano

LA ZANZARA
Via Crescenzio, 84, 00195 Roma

- wWwWw.lazanzararoma.com

DIRECCIONES



https://g.page/LaZanzaraRistorante?share
https://www.lazanzararoma.com/
https://www.lazanzararoma.com/
https://www.lazanzararoma.com/

COCTELES EN ROMA

49

Colosseo
/ Termini

DRINK KONG

Piazza di San Martino ai Monti, 8, 00154 Roma
n. 10 in @top500bars 2022

- www.drinkkong.com

DIRECCIONES



https://g.page/drinkkongbar?share
https://www.drinkkong.com/
https://www.drinkkong.com/
https://www.drinkkong.com/
https://www.drinkkong.com/
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El vocabulario
para sobrevivir
en Roma

 Hola, ¢habla usted espanol?
Salve, parla spagnolo?

 No entiendo muy bien el italiano

Non capisco bene l'italiano

« Disculpe, ipodria hacernos una foto?
Scusi, potrebbe farci una foto?

» :Podria ayudarme?
Mi puo aiutare?

« Necesito un medico

Ho bisogno di un medico

« :;Donde esta el hospital mas cercano?
Dov’e l'ospedale piu vicino?

« Me he perdido
Mi sono perso/a
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« :Cuanto vale la entrada?
Quanto costa l'ingresso?

« sPodria traducirme esto?
Mi puo tradurre questo?

e :;Donde esta la parada de autobus mas cercana?

Dov’e la fermata di autobus piu vicina?

« :Donde puedo comprar un ticket?
Dove posso comprare il biglietto del bus?

» ¢Cuales son los horarios de apertura?

Quali sono gli orari di apertura?

« ;Como se llega al hotel?
Come arrivo all’hotel?

» :Puedo ver el menu, por favor?
Posso dare un’occhiata al menu?

« La cuenta por favor
Il conto per favore

» ¢(Puede usted darme la lista de alérgenos?

Mi puo dare la carta degli allergeni?

« :Donde esta el aseo?
Dov’e il bagno?

- NUMERO DE EMERGENCIA: 112




iSiganos
en nuestra pagina
de Instagram!

Vive Roma Tour
Las mejores visitas guiadas en Roma

@viveromatour


https://www.instagram.com/viveromatour?igsh=ang0bHp2Y3VrOXA%3D
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	¿Dónde ver el Mundial en Roma?
	Aquí tienes algunos de los lugares más conocidos donde ver el fútbol:
	Circus – uno de los espacios más conocidos para ver eventos deportivos en pantalla grande, con un ambiente muy animado y mucha participación durante los grandes partidos.
	Birreria Trilussa – local situado en la zona de Trastevere, muy popular por su ambiente informal y su retransmisión de eventos deportivos.
	Città dell’Altra Economia – espacio cultural en el barrio de Testaccio, donde a menudo se organizan proyecciones y eventos al aire libre durante grandes competiciones deportivas.
	Abbey Theatre Irish Pub – Via del Governo Vecchio, cerca de Piazza Navona. Muy frecuentado por jóvenes y viajeros.
	La Exposición
	del Mes
	Si estás en Roma en julio, no puedes perderte la exposición Troya y Roma: Mitos, leyendas e historias del Mediterráneo antiguo

	Si estás en Roma en julio, no puedes perderte la exposición "Troya y Roma. Mitos, leyendas e historias del Mediterráneo antiguo", organizada por el Ministerio de Cultura de Italia en colaboración con el Ministerio de Cultura y Turismo de Turquía.
	La muestra reúne más de 300 piezas arqueológicas, de las cuales más de 220 proceden de 19 museos turcos, y muchas de ellas se exhiben por primera vez en Italia. El recorrido comienza con una gran réplica del Caballo de Troya y explica la relación entre la ciudad de Troya y la fundación de Roma a través del mito de Eneas.
	La exposición está dividida en cuatro secciones. La primera presenta la historia y la arqueología de Troya y de la antigua Anatolia. La segunda narra la Guerra de Troya desde el punto de vista de los troyanos y destaca la importancia de Homero y de la tradición épica. La tercera sigue el viaje de Eneas hasta Italia, mientras que la cuarta explica el mito de Rómulo y la fundación de Roma.
	Visitar esta exposición es una oportunidad única para comprender mejor los orígenes de dos grandes civilizaciones del Mediterráneo. Además, permite descubrir objetos arqueológicos excepcionales y conocer cómo los mitos de Troya y Roma han influido en la historia, la literatura y la cultura europea. Es una experiencia muy recomendable tanto para los amantes de la historia como para quienes desean conocer mejor el pasado y la estrecha relación entre Italia y Turquía.
	La exposición también es muy interesante porque ofrece una forma clara y accesible de acercarse a la arqueología y a la historia antigua, combinando rigor científico y una narrativa atractiva. Gracias a ello, el visitante puede entender mejor cómo los mitos se han transmitido y transformado a lo largo del tiempo.
	Por último, es importante destacar que se trata de una actividad ideal para el verano en Roma, ya que se desarrolla en un espacio cultural de gran valor y permite combinar la visita con otros lugares emblemáticos de la ciudad. Es recomendable reservar con antelación, ya que se espera una gran afluencia de público durante los meses de apertura.
	MAPA


	PÁGINA WEB
	Dirección: P.za del Colosseo, 1, 00184 Roma RM Horario de apertura: Todos los dias de 09:30 a 19:30

	INFO
	PLAYAS

	Playas
	¿Es julio, hace mucho calor en Roma y ya está pensando en cómo escapar de la ciudad? Quizá no sabía que en los alrededores de Roma hay playas preciosas y de fácil acceso. Aquí una lista para los que quieran pasar la mañana en la playa y en la tarde en las calles de la ciudad eterna.
	PLAYAS


	Ostia
	Ostia, que era el puerto de la antigua Roma, es sin duda la opción más fácilmente accesible desde el centro de la ciudad.
	Tome el metro B hasta la parada «Piramide», desde aquí coja el metro en dirección «Cristoforo Colombo» y bájese en la parada «Stella Polare». Desde aquí, está a sólo diez minutos a pie de las playas libres. No será el mar de las Canarias o el Caribe, pero sin duda es una buena opción para llegar a la playa en sólo treinta minutos.
	Coste del transporte: 1,50€
	PLAYAS


	Santa Severa
	Santa Severa es la opción adecuada para quienes gustan de playas largas y sin multitudes. Además del mar, se puede visitar su castillo, situado a pocos metros de la playa. Un lugar maravilloso a sólo 50 minutos de Roma.
	Tome el metro A hasta la parada «Cornelia», desde aquí coja la línea de autobús COTRAL «Palidoro - Ladispoli - Santa Severa - Santa Marinella - Civitavecchia».
	Coste del transporte: entre 5/8 €
	PLAYAS


	Santa Marinella
	Si busca aguas transparentes y una playa equipada, Santa Marinella es la opción perfecta. A sólo 60 km de Roma, se llega fácilmente en tren y es especialmente adecuada para familias con niños.
	Llegue a la estación de tren Termini, desde allí coja el tren regional a «Santa Marinella» y desde aquí la playa está a sólo diez minutos a pie.
	Coste del transporte: 4,60 €

	DESCUBRE TRASTEVERE Y EL BARRIO JUDÍO CON NOSOTROS
	La Guía
	Gastronómica
	Hemos seleccionado una lista de los
	mejores restaurantes. Déjese llevar  por los sabores de la cocina romana.
	LA GUÍA GASTRONOMICA


	Zona Termini  / estación de tren
	Vecchia Roma Via Ferruccio, 12/b/c, 00185 Roma PLATO FUERTE: pasta amatriciana dentro de una horma de queso → www.trattoriavecchiaroma.it
	DIRECCIONES

	Fiaschetteria Marini dal 1913 Via Raffaele Cadorna 9, 00187, Roma PLATO FUERTE: trippa alla romana → FB: Fiaschetteria Marini
	DIRECCIONES

	LA GUÍA GASTRONOMICA

	MERCATO CENTRALE Via Giovanni Giolitti, 36, 00185 Roma PLATO FUERTE: pizza redonda y helado → www.mercatocentrale.it
	DIRECCIONES
	FIASCHETTERIA MARINI
	MERCATO CENTRALE
	VECCHIA ROMA


	En el casco histórico
	SOFIA PIZZA NAPOLETANA Corso del Rinascimento, 3, 00186 Roma RM → IG: @sofiapizzanapoletana
	KKY ALIMENTI Vicolo del Gallo, 18/19, 00186 Roma RM PLATO FUERTE: prosciutto e mozzarella → IG: @kky_alimenti
	LA GUÍA GASTRONOMICA

	CUCINA E CANTINA Via del Governo Vecchio, 87, 00186 Roma PLATO FUERTE: pasta carbonara → www.cantinaecucina.it
	DIRECCIONES

	HOSTARIA ROMANA Via del Boccaccio, 1, 00187 Roma RM, Italia PLATO FUERTE: bombolotti alla gricia → www.hostariaromana.it
	DIRECCIONES

	Trastevere
	IL CIAK Vicolo del Cinque, 21, 00153 Roma PLATO FUERTE: la mejor carne a la brasa de la ciudad → www.ristoranteilciak.superbexperience.com
	PAPA RE Via della Lungaretta, 149, 00153 Roma PLATO FUERTE: pasta con pajata → www.papareroma.com
	LA GUÍA GASTRONOMICA

	VANDA Via del Moro, 53, 00153 Roma PLATO FUERTE: alcachofas a la romana → www.ostepercaso.com/vanda
	DIRECCIONES

	Vaticano
	LA ZANZARA Via Crescenzio, 84, 00195 Roma PLATO FUERTE: embutidos, quesos italianos como la mozzarella di bufala y burrata y pasta → www.lazanzararoma.com
	LA FRASCHETTA ROMANESCA Via Tacito, 54/a, 00193 Roma PLATO FUERTE: saltimbocca alla romana
	LA GUÍA GASTRONOMICA

	PIZZERIA SANCHO DAL 1969 Via Giuseppe Gioachino Belli, 3a, 00193 Roma PLATO FUERTE: pizza con albondigas → IG: @pizzeriasancho
	DIRECCIONES
	LA FRASCHETTA ROMANESCA
	LA ZANZARA
	PIZZERIA SANCHO


	INFO
	Comer en Roma
	por 5 euros
	Roma no es tan cara si sabe dónde
	ir. Hemos seleccionado para usted los mejores sitios de comida callejera que responden a la regla de las tres B:  Bueno, Bonito y Barato!

	PASTIFICIO GUERRA Via della Croce, 8, 00187 Roma
	Aquí por 5 euros puedes comer un delicioso plato de pasta para llevar... ¡y a dos pasos de la plaza de España! → IG: @pastificio_guerra1918
	PIZZERIA SANCHO DAL 1969 Via Giuseppe Gioachino Belli, 3a, 00193 Roma
	El único problema de esta pizza es que engancha…. Entre las mejores pizzerías al corte de Roma, no se la pierdan. → IG: @pizzeriasancho
	RUVER TEGLIA FRAZIONATA Viale Aventino, 46, 00153 Roma
	Desde el primero hasta el último bocado esta pizza te hará perder la cabeza.... ¡y a pocos pasos del Circo Máximo! → IG: @ruver_tegliafrazionata
	LINA PIZZA IN TEGLIA Circonvallazione Trionfale 53, 00195 Roma
	¡Lina Pizza in Teglia, en la Via Trionfale, es simplemente increíble! Pizza crujiente, ingredientes de primera calidad y sabor auténtico romano.
	Descubre aquí nuestros tours:
	WWW.VIVEROMATOUR.COM

	Sin Gluten
	¿Eres celíaco? No te preocupes, hemos seleccionado para ti los mejores restaurantes sin gluten en el centro de Roma!

	CIMARRA 4 PIZZERIA & COCKTAIL BAR Via Cimarra, 4, 00184 Roma
	Aquí puedes probar la mejor carbonara sin gluten de tu vida. → IG: @cimarra4
	VOGLIA DI PIZZA – GLUTEN FREE Via dei Giubbonari, 33, 00186 Roma
	Una de las mejores pizzas sin gluten de Roma. → www.vogliadipizzaglutenfree.com
	PANTHA REI Via della Minerva, 19, 00186 Roma
	Comida típica romana sin gluten a dos pasos del Pantheon. ¿Qué esperas en probarlo? → IG: @pantharei_roma
	MAMA EAT - ROMA TRASTEVERE Via di S. Cosimato, 7/9, 00153 Roma
	Comida gluten free en el centro de Trastevere, no se lo pierdan. → IG: @mama_eat
	Dónde probar
	el helado
	El helado es uno de los manjares
	más típicos de Italia. Las primeras apariciones en la historia de los postres helados se produjeron en Sicilia y fueron el resultado de la dominación árabe de nuestra península en el siglo IX.
	Estas poblaciones solían disfrutar de bebidas frías llamadas “sorbetes”, que se caracterizaban por el uso de zumos de fruta destilados con sabor a limón, naranja, granada, cereza y tamarindo.
	Los árabes de Sicilia utilizaban la nieve del Etna y de las montañas locales para congelar estas bebidas en recipientes, que luego se endulzaban con caña de azúcar importada de Persia. Así, fue en las tierras de Sicilia donde nació el primer ancestro del helado artesanal italiano.

	Aunque el helado es originario de Sicilia, con los años se ha extendido por toda Italia. En el mapa hemos seleccionado para ti las mejores heladerías de Roma.
	Gelateria Fassi
	Via Principe Eugenio, 65-67, Roma Tel. 06 446 4740 → www.gelateriafassi.com

	Günther Gelato
	Via dei Pettinari, 43, Roma Tel. 06 6839 5030
	Piazza di S. Eustachio, 47, Roma Tel. 06 6880 8292
	Via Giovanni Giolitti, 36, Roma
	→ www.gunthergelatoitaliano.com

	Gelateria dei Gracchi
	Via dei Gracchi, 272, Roma Tel. 06 321 6668
	Via di Ripetta, 261, Roma Tel. 06 322 4727
	→ www.gelateriadeigracchi.it
	HELADERÍAS RECOMENDADAS

	Mapa  de lugares
	Donde desayunar en Roma
	Hemos elegido para usted los mejores cafés de la ciudad, donde podrá disfrutar de un desayuno con auténticos sabores italianos

	SABOTINO Via Sabotino, 19/29, 00195 Roma RM
	Situado en el corazón de Prati-Delle Vittorie, Sabotino es el punto de referencia para quienes buscan desayunos artesanales, almuerzos gourmet y aperitivos refinados.
	DIRECCIONES

	LA BUVETTE  Via Vittoria, 44/47, 00187 Roma RM
	Sin duda el mejor desayuno cerca de la Plaza de España.
	DIRECCIONES

	PANELLA Via Merulana, 54, 00185 Roma RM
	Entre los mejores sitio para desayunar cerca de Termini. Es un cafè y horno, muy concurrido desde 1929, que ofrece diversos tipos de pan, dulces y pizza cocida en horno de leña. Ofrecen la oportunidad de desayunar salado y hay mesas fuera.
	DIRECCIONES

	REGOLI  Via dello Statuto, 60, 00185 Roma RM
	La mejor pasteleria de Roma se encuentra a dos pasos de Termini. No pueden irse de aquì sin probar el famoso “maritozzo alla panna”, un bollo relleno de nata muy tipico de la ciudad.
	DIRECCIONES

	Descubre aquí nuestros tours:
	WWW.VIVEROMATOUR.COM

	Cócteles en Roma
	¿No sabe dónde tomar un buen cóctel? Hemos seleccionado para usted los mejores bares de Roma donde tomar una copa en los barrios más bonitos de la ciudad.

	Casco Antiguo
	EMPORIO ALLA PACE Via della Pace, 28, 00186 Roma → IG: @lemporioallapace

	Trastevere
	BUMBUM BAR BRASILEIRO Via del Moro, 17, 00153 Roma → www.bumbumbarbrasileiro.it
	FRENI E FRIZIONI Via del Politeama, 4, 00153 Roma n. 86 in @50bestbars 2022
	→ www.freniefrizioni.com

	Vaticano
	LA ZANZARA Via Crescenzio, 84, 00195 Roma → www.lazanzararoma.com

	Colosseo  / Termini
	DRINK KONG Piazza di San Martino ai Monti, 8, 00154 Roma n. 10 in @top500bars 2022
	→ www.drinkkong.com
	EL VOCABULARIO

	El vocabulario para sobrevivir
	en Roma
	EL VOCABULARIO
	→ NÚMERO DE EMERGENCIA: 112
	¡Siganos
	en nuestra pàgina de Instagram! Vive Roma Tour  Las mejores visitas guiadas en Roma
	SEGUIR
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